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PROFESYONEL ÖZET
Huzurevleri, yaşlı bakım merkezleri, evde sağlık hizmetleri ve palyatif bakım servislerinde aktif bakım deneyimine sahip Yaşlı Bakım Teknikeri. Yatağa bağımlı hasta bakımı, vital bulgu takibi (Tansiyon, Nabız, Şeker), PEG/NG ile besleme, yatak yarası (Dekübitüs) önleme ve pansuman, ilaç takibi ve kişisel hijyen bakımında uzman. Sabırlı, yüksek empatiye sahip ve ilk yardım sertifikalı profesyonel.
KİŞİSEL & MESLEKİ BİLGİLER
Doğum Tarihi: 03.11.1994 | Sürücü Belgesi: B Sınıfı | Nöbet: Yatılı / 24 Saat Vardiyalı Çalışabilir | Sağlık: Ağır Kaldırmaya Uygun
İŞ DENEYİMİ
Kıdemli Yaşlı Bakım Personeli	Mart 2021 — Günümüz
Özel Darüşşafaka Yaşlı Bakım ve Huzurevi (Maltepe)
· Alzheimer, Demans ve Parkinson tanılı 25+ sakinin günlük ilaç takibini, beslenme, mobilizasyon ve özbakımını yönetti.
· Yatağa bağımlı hastalarda 2 saatte bir pozisyon değişimi (havalı yatak) uygulayarak bası yarası oluşumunu %100 engelledi.
· Günlük tansiyon, kan şekeri, ateş ve oksijen satürasyonu takibini yaparak kurum hekimine raporladı.
· Fizyoterapist eşliğinde pasif eklem hareketleri ve hafif yürüyüş egzersizlerini düzenli uyguladı.
Evde Hasta & Yaşlı Bakıcısı (Palyatif)	Haziran 2018 — Şubat 2021
Özel Evde Sağlık ve Bakım Hizmetleri
· İnme (Felç) ve KOAH hastasının ev ortamında 24 saatlik yatılı bakımını, aspirasyon ve trakeostomi temizliğini yürüttü.
· Acil durum ilk yardım protokollerini uygulayarak hasta güvenliğini sağladı.
EĞİTİM BİLGİLERİ
Yaşlı Bakımı (Ön Lisans)
İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Sağlık Hizmetleri MYO | 2016 — 2018 | GPA: 3.40 / 4.00
	
YETENEKLER & UZMANLIKLAR
· Vital Bulgu Takibi (Tansiyon, Şeker, Nabız, Ateş, SPO2)
· Yatağa Bağımlı Hasta Hijyeni (Vücut Banyosu, Alt Değişimi, Ağız Bakımı)
· Bası Yarası (Dekübitüs) Önleme, Pozisyonlama & Havalı Yatak
· PEG (Mide Tüpü) & NG Sonda ile Besleme, İlaç Yönetimi
· Alzheimer, Demans, Parkinson & İnme (Felç) Hasta İletişimi
· Temel İlk Yardım (CPR), Trakeostomi Bakımı & Oksijen Konsantratörü
	
	
YABANCI DİLLER
· Türkçe (Anadil)
· Almanca (A2 - Temel Yaşlı Bakımı Terimleri)
SERTİFİKALAR & BELGELER
· MEB Onaylı 560 Saatlik Hasta ve Yaşlı Öz Bakımına Destek Elemanı Sertifikası
· Kızılay Temel İlk Yardım Sertifikası
· Alzheimer ve Demanslı Hastaya Yaklaşım Eğitimi Belgesi
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